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                                  OLUMLU DÜġÜNEN BAġARILI OLUR 

       Kişi olumlu tutum ve düşüncelere sahipse, zorluklarla  uğraşmayı seviyor ve  
onların üstesinden gelmekten haz duyuyorsa, başarıya ulaşabilir. Olumsuz düşünme ise 
umudu kırar, yaşamdan zevk almayı engeller. 

        Olumlu düşünme, iyimser olma öğrenilebilir bir durumdur ve bunu herkes 
öğrenebilir. Bunun için; olmak istediğiniz kişiliğe uygun konuşun  ve davranın. Olumlu  
ve başarılı davranışları aklınızdan  çıkarmayın. Etrafınıza gülücükler saçın. 
Çevrenizdeki insanlara güven ve umut verin. Karşılaştığınız her insana dünyadaki en 
önemli insan oymuş gibi davranın. Onun kendisini  önemli hissetmesini sağlayın. 
Herkesin olumlu taraflarını  görmeye çalışın. Pireyi deve yapmayın. İyiliksever olun. 

        Olumlu düşündüğümüzde güzel şeyler üretiriz. Sorun çıkaran değil sorun çözen 
oluruz. Sonuçta da mutlu insanlar oluruz. 

                                              Etkinliklerle Temel Dersler - 4. Sınıf 

AĢağıdaki soruları yukarıdaki parçaya göre cevaplayınız. 

1. Yukarıdaki metnin konusu nedir? 

2. Parçaya göre olumlu düĢündüğümüzde neler kazanırız?   

3. Olumsuz düĢünce, insana nasıl bir etki yapar? 

4. Parçada geçen “pireyi deve yapmak ” deyimini anlamını araĢtırıp yazınız ve  
cümle içinde kullanınız.  


