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/ OLUMLU DUSUNEN BASARILT OLUR \
Kisi olumlu tutum ve diisiincelere sahipse, zorluklarla ugrasmay: seviyor ve

onlarin lstesinden gelmekten haz duyuyorsa, basariya ulasabilir. Olumsuz diisiinme ise
umudu kirar, yasamdan zevk almayi engeller.

Olumlu diigiinme, iyimser olma 6grenilebilir bir durumdur ve bunu herkes
ogrenebilir. Bunun igin; olmak istediginiz kisilige uygun konusun ve davranin. Olumlu
ve basarili davranislari aklinizdan gikarmayin. Etrafiniza giiliiciikler sagin.
Cevrenizdeki insanlara giiven ve umut verin. Karsilagtiginiz her insana diinyadaki en
onemli insan oymus gibi davranin. Onun kendisini onemli hissetmesini saglayin.
Herkesin olumlu taraflarini gérmeye ¢aligin. Pireyi deve yapmayin. Iyiliksever olun.
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oluruz. Sonugta da mutlu insanlar oluruz.
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Asagidaki sorulari yukaridaki pargaya gdre cevaplayiniz.

1. Yukaridaki metnin konusu nedir?

2. Pargaya gére olumlu disiindiigiimiizde neler kazaniriz?

3. Olumsuz diisiince, insana nasil bir etki yapar?

4. Pargada gegen “pireyi deve yapmak “ deyimini anlamini arastirip yaziniz ve
climle iginde kullaniniz.



